
Regulamin Ligi Tenisowej Klubu 
Tenisowego przy OIL Kraków 
Patronat:	Okręgowa	Izba	Lekarska	w	Krakowie	

1. Postanowienia ogólne 
Liga	Tenisowa	organizowana	jest	pod	patronatem	OIL	Kraków	i	przeznaczona	dla	członków	
środowiska	lekarskiego	oraz	sympatyków	gry	w	tenisa.	

Najważniejszym	celem	rozgrywek	jest	integracja,	aktywność	sportowa	oraz	dobra	zabawa.	

2. Zasady uczestnictwa 
Udział	w	lidze	odbywa	się	na	własną	odpowiedzialność	uczestników.	Organizatorzy	nie	
ponoszą	odpowiedzialności	za	ewentualne	kontuzje	i	urazy.	

Wszelkie	L4	nie	są	brane	pod	uwagę	–	gramy	rekreacyjnie	i	odpowiedzialnie.	

Udział	w	lidze	dla	lekarzy	jest	bezpłatny.	

Wszelkie	pytania	organizacyjne	należy	kierować	do:	

•	trenera	Grzegorza	Koska,	tel.	504	078	542	

•	dr	Pawła	Koźmińskiego,	tel.	602	780	175	

3. Terminy i miejsce rozgrywek 
Liga	rozpoczyna	się	w	październiku	2025	r.,	a	zakończy	finałowymi	rozgrywkami	w	
kwietniu	2026	r.	

Mecze	rozgrywane	są	na	wszystkich	dostępnych	kortach	w	Krakowie,	w	szczególności:	

•	Fame	Sport	Club,	

•	Flex	Sport	Club.	

Na	hasło	„Lekarski	Tenis”	uczestnicy	ligi	otrzymują	zniżki	tylko	na	wymienionych	powyżej	
kortach.	

Na	innych	obiektach	obowiązuje	standardowy	cennik.	



4. System rozgrywek 
Premiowani	będą	przede	wszystkim	zawodnicy	z	największą	liczbą	rozegranych	meczów.	

Dodatkowo	nagradzamy	także	tych,	którzy	grają	dużo	i	osiągają	najlepsze	wyniki.	

Każdy	mecz	rozgrywany	jest:	

•	do	dwóch	wygranych	pełnych	setów,	

•	trzeci	decydujący	set	(jeśli	konieczny)	rozgrywany	jest	jako	super	tiebreak	do	10	
punktów.	

5. Organizacja meczu 
Koszt	wynajmu	kortu	ponoszą	uczestnicy	meczu	po	równo.	

Piłki	oraz	sprzęt	do	gry	każdy	zawodnik	zapewnia	we	własnym	zakresie.	

Sugerowany	czas	meczu	to	minimum	1,5	godziny.	

Wynik	meczu	należy	przesłać	SMS-em	do	organizatora	ligi.	

Oficjalne	wyniki	wpisuje	ordynator	ligi.	

6. Postanowienia końcowe 
Gracze	uczestniczą	w	lidze	na	własną	odpowiedzialność.	

Organizatorzy	zastrzegają	sobie	prawo	do	interpretacji	regulaminu	w	sytuacjach	spornych.	

Najważniejsze	pozostaje:	uczestnictwo,	sportowa	rywalizacja	i	dobra	zabawa!	🎾	


